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Analysis of sound intensity during lessons and school breaks at
Primary School No. 49 in Cracow

STRESZCZENIE

Hatas rozumiany jako nieprzyjemne i niepozgdane dzwieki, towarzyszy ludziom na
kazdym kroku. Hatas moze mie¢ negatywny wptyw na zdrowie, jesli trwa zbyt dtugo lub zbyt
czesto. Wowczas mogg wystgpi¢ bdle gtowy, obnizenie koncentracji, rozdraznienie i ogélne
zmeczenie organizmu. Dzieci i miodziez sg szczegdlnie narazone na wptyw uciazliwego
(podwyzszonego) natezenia dzwieku sg miejsca statego lub czasowego przebywania, ktorymi sg
szkoty.

W niniejszej pracy zostaty przedstawione pomiary natezenia diwieku wykonane
w Szkole Podstawowej nr 49 im. Juliana Ursyna Niemcewicza w Krakowie. Pomiary wykonano
za pomocg sonometru podczas wybranych lekcji (nauczanie wczesnoszkolne, jezyk polski
i muzyka) oraz przerw (w czasie ktorych na korytarzach przebywali uczniowie klas
podstawowych, a nastepnie gimnazjalnych). Najwyzsze wartosci dZwieku stwierdzono podczas
lekcji muzyki co wynikato z formy prowadzenia zaje¢ (Spiew, gra na instrumentach). Najnizsze
natezenia dzwieku wystgpity na lekcji jezyka polskiego, co zwigzane byto z samodzielng pracg
uczniéw nad zadanym zagadnieniem. Wowczas odnotowano wartos¢ réwng 38,3 dB, ktdra
zblizona byta do wartosci tta — 40,5 dB.

W czasie przerw wiekszo$¢ pomierzonych wartosci natezenia dzwieku miescita sie
w przedziale 70-85 dB; przebywanie w takim hatasie przez dtuzszy czas moze juz oddziatywaé
negatywnie. Najwyzsze wartosci natezenia dZwieku odnotowano podczas przerw z uczniami
klas mtodszych, co wynika z wiekszej ruchliwosci i aktywnosci dzieci mtodszych w poréwnaniu
ze starszymi.

Natezenie dZzwieku powyzej 85 dB, zagrazajace zdrowiu dzieci i moggce spowodowac
trwate uszkodzenia stuchu wystepowato jedynie sporadycznie podczas przerw i zaje¢ szkolnych.
Mozna uznaé, ze sytuacja akustyczna w Szkole Podstawowej nr 49 jest akceptowalna do
przebywania uczniéw i nie stanowi dla nich wiekszego zagrozenia.
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SuMMARY

Noise, understood as unpleasant and unwanted sounds, accompanies people ‘at every
turn’. Noise can have a negative impact on our health if we stay too long and too often at
places where sound intensity is higher than the advisable value. This can lead to headaches,
disturbed concentration, irritation and general body fatigue. Places particularly exposed to the
effects of arduous (increased) sound intensity are those permanently or temporarily occupied
by children and youths, such as schools.

This article presents the measurements of sound intensity taken at Primary School No.
49, bearing the name of Julian Ursyn Niemcewicz, located in Cracow. The measurements were
made using a sound level meter during selected lessons (early-school education, Polish, and
music) as well as school breaks (with primary-school and middle-school students). The highest
values of sound were found during the music lesson, which was due to the form of conducting
the classes (singing, playing instruments). The lowest sound intensities occurred during the
Polish language lesson, due to the fact that the students were working individually on a task
that they had been given. At that time, the value of 38,3 dB was recorded, which was close to
the background value — 40,5 dB.

During the school breaks, most of the measured values of sound intensity were in the
range of 70-85 dB, characterized by decreased efficiency of work, headache and possible
hearing damage. The highest values of sound intensity were recorded during school breaks
with students of younger grades, which is a result of greater liveliness and activeness of young
children compared to older ones.

Sound intensities of more than 85 dB, dangerous to children’s health and causing
permanent hearing damage, occurred sporadically during the school breaks and lessons,
therefore, it should be considered that the acoustic situation at Primary School No. 49 is
suitable for students and does not pose any risk to them.

Stowa kluczowe: natezenie dzwieku, szkofa, lekcja, przerwa
Keywords: sound intensity, school, lesson, school break

WPROWADZENIE

Hatasem okreslane sy wszelkie niepozgdane dzwieki, ktére s3g ucigzliwe
i nieprzyjemne dla cztowieka (Janiga 2014). Kwestia hatasu jest czesto bagatelizowana
przez wiekszos¢ spoteczenstwa, ktére nie zdaje sobie sprawy z konsekwencji
wynikajgcych z dtugotrwatej emisji nadmiernego diwieku. Hatas przyczynia sie do
ogblnego zmeczenia organizmu, rozdraznienia i zmniejszenia koncentracji oraz moze
prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia aparatu stuchowego, a takze uktadu nerwowego
lub krwionosnego (Koszarny 1994; Engel 2001, 2012; Banerjee 2014).

Hafas jest o tyle problematyczny, gdyz nie uderza tylko w sam narzad stuchu,
lecz takze wywotuje zaburzenia w funkcjonowaniu uktadu nerwowego i krwiono$nego.
Skutki zdrowotne zalezne s3 od natezenia w Srodowisku emitujgcym nadmierny
dzwiek. Wyrdzniono pie¢ przedziatdw dzwiekdéw, ktére uszeregowano wg stopnia
negatywnego oddziatywania na organizm cztowieka (Marczak 2012):
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» ponizej 35 dB — dzwieki denerwujgce oraz przeszkadzajgce skupieniu, jednak
niezagrazajace;

» 35-70dB - wptyw na ogdlng kondycje cztowieka, trudnosci z zasypianiem;

» 70 — 85 dB — obnizenie efektywnosci pracy, bdl gtowy, moze powodowac
uszkodzenie stuchu;

» 85 — 130 dB - mogg powodowaé uszkodzenia uktadu nerwowego
i krwionosnego, niezrozumienie mowy z odlegtosci 50 cm;

» powyzej 130 dB — wystepujg mdtosci, zaburzenia rownowagi i koordynacji
ruchéw, dochodzi do trwatego uszkodzenia stuchu i zaburzenia poprawnego
funkcjonowania organéw wewnetrznych.

Skutki wywotywane przez hatas sg kwestig indywidualng kazdego cztowieka,
uwarunkowane stanem zdrowia osoby oraz jego samopoczuciem, wiekiem i picig
(Marczak 2012). O skali uszkodzen decyduje rodzaj hatasu i czas jego trwania oraz
rodzaj wykonywanej pracy. Najbardziej narazong grupg spoteczenstwa na dziatanie
hatasu sg dzieci, poniewaz to one posiadajg szczegdlnie wrazliwy narzad stuchu.

Nauczyciele i uczniowie czesto sg nieswiadomi skutkdw przebywania
w pomieszczeniach, w ktérych wystepuje dtugotrwate zjawisko duzego natezenia
dZwieku. Bagatelizujac ten problem mozna narazi¢ sie na wystgpienie negatywnych
konsekwencji (Augustyriska, Radosz 2009a, 2009b).

Jednym z najwazniejszych celéw realizowanych wedtug raportu Europejskiej
Agencji Zdrowia i Bezpieczenstwa w Pracy jest bezpieczne i zdrowe srodowisko szkolne
dla uczniéw oraz kadry (EU-OSHA 2009).

Celem niniejszego opracowania jest analiza natezenia dZzwieku zmierzonego
podczas wybranych zaje¢ szkolnych i przerw w Szkole Podstawowej nr 49 im. Juliana
Ursyna Niemcewicza w Krakowie.

METODYKA

Do wykonania pomiaréw wykorzystano cyfrowy miernik poziomu dizwieku —
sonometr DT-8852 (http://www.stratos.pl/specyfikacje/19809.pdf). Badanie natezenia
dZwieku przeprowadzono w Szkole Podstawowej nr 49 im. Juliana Ursyna
Niemcewicza w Krakowie (http://gim24.com.pl/) podczas trzech réznych lekcji (lekgji
wczesnoszkolnej, jezyka polskiego i muzyki) oraz dwdch przerw (jednej dla uczniow
klas podstawowych i jednej dla uczniéw gimnazjum). Grupa wiekowa ucznidw,
liczebno$¢ grupy oraz rodzaj przedmiotu szkolnego miato zasadniczy wptyw na wyniki
pomiaréw (Tab.1).
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Tab.1. Zestawienie danych dotyczacych rodzaju lekcji, liczebnosci klasy oraz jej wieku. (Zrédto:
opracowanie wtasne)

Tab.1. Summary of data concerning type of lessons, number and age of pupils in the class. (source: own
elaboration)

Lekcja Lekcja wczesnoszkolna Lekcja jez. polskiego Lekcja muzyki
Lesson Early school activities | Language lesson (polish) Music lesson
Klasa | 11l gimnazjum v
Student’s class 1st 9th 4th
Wiek
Age of Students 6-7 15-16 10-11
(years)
Liczba uczniow
Number of students 23 21 18

Podczas lekcji sonometr zostat ustawiony w klasie, na biurku nauczyciela

o wysokosci okoto 75 cm. Natomiast w czasie przerw miedzylekcyjnych, sonometr

znajdowat sig w korytarzu, na parapecie o wysokosci okoto 115 cm (Ryc. 1).
k. % I

Fot.1. Umiejscowienie sonometru podczas przeprowadzania pomiaréw — A w klasie — B na korytarzu.
(zrédto: opracowanie wtasne)
Photo.1. Location of the sound level meter during measurements — A in the classroom — B in the
corridor. (source: own study)
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tacznie wykonano pie¢ pomiardéw, kazdy w zakresie 30-130 dB. Czas trwania
pomiarow przeprowadzonych podczas zajec¢ szkolnych wynosit 20 minut, natomiast
podczas przerw 10 minut (Tab. 2).

Tab.2. Data oraz godziny przeprowadzania pomiaréow w SP nr 49 w Krakowie. (Zrédto: opracowanie

wiasne)
Tab.2. Date and time of measurements taken at Primary School No. 49 in Cracow. (source: own

elaboration)

. . .| Przerwa uczniéw - L.
Lekcja Lekcja jez. Lekcja Przerwa uczniow
. . . | klasy podstawowe . .
Pomiar wczesnoszkolna polskiego muzyki - klasy gimnazjum
. School break —
Measurement Early school Language Music ounaer Students School break —
activities lesson (polish) | lesson young older Students
Data
Date 06.02.2018
Godzina
G 10:45 11:10 12:35 12:45 11:30
pomiaru
Start time
Godzina
zakoriczenia 11:05 11:30 12:55 12:35 11:40
pomiaru
End time

Do przeprowadzenia analizy natezenia dZzwieku w szkole uwzgledniono dane
pomiarowe wykonane co 1 sekunde. Wartos¢ tfa, ukazana na fotografii 2., wynosita
40,5 dB. Przy opisie wynikdéw zastosowano standardowe miary statystyczne.

Fot.2. Uchwycone tto pomiarowe z wartoscig 40,5 dB w Szkole Podstawowej nr 49 w Krakowie. (Zrodto:

opracowanie wtasne)
Photo.2. The recorded measurement background with the value of 40.5 dB at Primary School No. 49 in

Cracow. (source: own elaboration)
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Ponadto podczas pomiaréw prowadzony byt raptularz, w ktérym
odnotowywano przyczyny zmian natezenia dzwieku.

WYNIKI

Podczas pomiarow wykonanych w Szkole Podstawowej nr 49 w Krakowie,
odnotowano, iz najwyzsza Srednia warto$¢ natezenia dzwieku wsrdd wszystkich lekcji
(77,9 dB) wystgpita na lekcji muzyki, co jest oczywiste i wynika ze sposobu
prowadzenia zajec¢ z tego przedmiotu (gra na instrumentach, $piew). Podczas lekcji
muzyki zauwazono najwyzszg warto$¢ maksymalng (98 dB) sposréd wszystkich
analizowanych pomiardw. Najnizsze srednie natezenie dzwieku (54,3 dB) wystgpito na
lekcji jezyka polskiego (Tab. 3). Uczniowie pojedynczo odpowiadali na zadawane
pytania przez nauczyciela oraz mieli czas na samodzielng prace nad zadanym
materiatem, gdzie uchwycono moment wzglednej ciszy (38,3 dB). Oprdcz rodzaju
przedmiotu szkolnego na wartosci natezenia dzwieku wptyw mdgt mie¢ wiek uczniow.
Jedna z lekcji odbywata sie dla klasy Il gimnazjum, ktérej uczniowie mogg wykazywac
sie wiekszym zdyscyplinowaniem i $Swiadomoscia o wystepowaniu odpowiednich
warunkéw do pracy intelektualnej. Podczas lekcji wczesnoszkolnej uczniowie
wykonywali prace plastyczne. Zaobserwowano naturalne zjawisko ruchu i aktywnosci
uczniéw potrzebujgcych uzyczenia od innych potrzebnych im do pracy przyrzadow.
Srednia natezenia dzwieku dla lekcji wczesnoszkolnej wyniosta 59,5 dB (Tab. 3).

Tab. 3. Zestawienie natezenia dZzwieku na badanych lekcjach. (zrédto: opracowanie wtasne)
Tab. 3. Summary of sound intensity during the tested lessons. (source: own elaboration)

Parametr Lekcja wczesnoszkolna Lekcja jez. polskiego Lekcja muzyki
Parameter Early school activities | Language lesson (polish) Music lesson
Klasa | Il gimnazjum \%
Student’s class 1st 9th 4th
Liczba uczniéw
Number of Students 23 21 18
Natezenie dzwieku
Sound intensity
Srednie [dB]
59,5 54,3 77,9
Average [dB]
Maksymalne [dB]
Maximum [dB] 82,7 79,3 98
Minimalne [dB]
Minimum [dB] aL7 38,3 >4
Odchylenie standardowe [dB] 2 73 8.4
Standard deviation [dB] ’ ’
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Podczas pomiaru w czasie obu przerw nie zauwazono prawidtowosci pomiedzy
iloscig uczniéw a wartoscig natezenia dzwieku (Tab. 4). Wprawdzie podczas przerwy
klas mtodszych wyraznie wida¢ réznice w natezeniu diwieku po czwartej minucie
pomiaru, gdy liczba osdb na korytarzu zwiekszyta sie. Podczas przerwy klas starszych
liczba uczniéw na korytarzu nie odgrywata juz istotnej roli. Mozna jednak stwierdzi¢, iz
wiek uczniéw wptywat na poziom natezenia dzwieku - na przerwie wsréd mtodszych
klas poziom hatasu osiggat wyzsze wartosci w pordwnaniu z hatasem na przerwie klas
starszych (Tab. 4). Uczniowie klas mtodszych wykazywali sie duzg aktywnoscig
ruchowa w postaci gier i zabaw, podczas gdy mtodziez uczeszczajgca do wyzszych klas
zajeta byta gtéwnie wzajemng rozmowg. Najwiekszg rdinice miedzy przerwami
zauwaza sie w wartosci minimalnej, gdzie duze znaczenie miat czas oraz liczba uczniéw
— obie wartosci wystepujg na poczatku analizowanych przerw, co zwigzane byto ze
stopniowym wychodzeniem ucznidw z sal lekcyjnych (Tab. 4).

Tab. 4. Zestawienie natezenia diwieku podczas przerw. (zrédto: opracowanie wtasne)
Tab. 4. Summary of sound intensity during school breaks. (source: own elaboration)

Parametr
Parameter

Przerwa ucznidow — klasy
podstawowe
School break — younger students

Przerwa uczniow — klasy
gimnazjum
School break — older Students

Liczba uczniéw

Standard deviation [dB]

Number of Students 25 ok. 50
Natezenie dzwieku
Sound intensity
Srednie [dB]
Avearge [dB] 798 77,5
Maksymalne [dB]
Maximum [dB] 96,7 90,5
Minimalne [dB]
Minimum [dB] 50,3 65,5
Odchylenie standardowe [dB] 9,3 4

Biorac pod uwage zestawienie natezenia dzwieku podczas przerw dla uczniéw
klas gimnazjalnych (starszych) i mtodszych, zauwazono iz srednie pomiaréw sg do
siebie bardzo zblizone (Tab. 4). Wynoszg one kolejno 77,5 dB i 79,8 dB. Maksymalna
wartos¢ (96,7 dB) dla przerwy uczniéw klas mtodszych jest jednoczesnie najwyisza
wartoscig dla analizowanych przerw. Maksimum dla przerwy uczniéw klas starszych
wynosi 90,5 dB.

Dla poszczegdlnych lekcji i przerw wykonano wykresy (Ryc.
przedstawiajgce wartosci natezenia dzwieku podczas zbadanych lekcji i przerw.

1-5)
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Pierwszy pomiar wykonano podczas lekcji wczesnoszkolnej w klasie pierwszej
(Ryc. 1). W klasie znajdowato sie 23 ucznidw (6-7 lat) oraz nauczyciel. W trakcie
wykonywania pomiaru uczniowie zajmowali sie pracami plastycznymi, podczas gdy
nauczyciel czytat im ksigzke. Na podstawie wykonanego pomiaru zaobserwowano
dwie wartosci przekraczajgce poziom 70 dB — maksimum o wartosci 82,7 dB, ktére
wedtug prowadzonego raptularz spowodowane byto uciszaniem ucznidw przez
nauczycielke. Drugi najwyzszy wynik (79,8 dB) wywotany byt grupowym okrzykiem
radosci. W potowie pomiaru, zaobserwowano jedng z minimalnych wartosci (43 dB),
ktéra byta rezultatem czytania ksigzki przez nauczycielke przy jednoczesnym skupieniu
uczniow. Najnizsza wartos¢ (41,7 dB) wystgpita na koricu pomiaru, czego powodem
byto dalsze zaangazowanie uczniéw w stuchanie lektury. Srednie natezenie dzwieku
wyniostfo 59,5 dB.
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Ryc.1. Natezenie diwieku podczas lekcji nauczania wczesnoszkolnego w klasie pierwszej. (Zrédto:
opracowanie witasne)
Fig.1. Sound intensity during early-school education lesson in the first class. (source: own elaboration)

Kolejny pomiar natezenia dzwieku wykonano w klasie Ill gimnazjum w trakcie
trwania lekcji jezyka polskiego (Ryc. 2). W klasie znajdowato sie 21 uczniéw (15-16 lat)
oraz nauczyciel. Zajecia obejmowaty samodzielng prace ucznidw oraz interakcje
nauczyciela z uczniami. W momencie, gdy uczen zmieniat miejsce siedzenia (przesiadat
sie) wartos¢ dzwieku osiggneta maksimum — 79,3 dB. Byt to wynik ruchu, przesuwania
krzesta, ktéry zbiegt sie w czasie z wydaniem polecenia samodzielnej pracy przez
nauczyciela. Nastepnie wartos¢ natezenia dzwieku stopniowo spadata i osiggneta
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minimum w chwili wzglednej ciszy — 38,3 dB. Pozostata czes¢ lekcji polegata na
interakcji nauczyciela z uczniami. Drugg najwyzszg warto$s¢ odnotowano pod koniec
lekcji (77,7 dB), gdy uczniowie pakowali sie i ustawiali przy drzwiach do wyjscia z sali.
Pozostate wartosci przekraczajgce wartosé 75 dB byty wynikiem kaszlu bgdz kichniecia.
Srednia pomiaru wynosita 54,3 dB.
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Ryc.2. Natezenie dZzwieku podczas lekcji jezyka polskiego dla klasy 11l gimnazjum. (Zrédto: opracowanie
wiasne)

Fig.2. Sound intensity during the Polish language lesson for 3rd class of junior high school. (source: own
elaboration)

Trzeci pomiar natezenia dZwieku przeprowadzono w klasie czwartej podczas
trwania lekcji muzyki (Ryc. 3). W klasie znajdowato sie 18 uczniéow (10-11 lat) oraz
nauczyciel. Zajecia skupiaty sie na nauce gry na flecie oraz $piewu
z akompaniamentem pianina. Maksymalng wartos¢ — 98 dB zaobserwowano w chwili
gry na instrumentach przy jednoczesnym S$piewie uczniéw. Najnizsze natezenie
dzwieku w trakcie pomiaru wystgpito w momencie sprawdzania listy obecnosci
i wynosito 54 dB. Srednia warto$¢ natezenia dzwieku wyniosta 77,9 dB.
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Ryc.3. Natezenie diwieku podczas lekcji muzyki dla uczniéw klasy IV. (zrodto: opracowanie wtasne)
Fig.3. Sound intensity during the music lesson for Students in 4th class. (source: own elaboration)

Ostatnie dwa pomiary wykonano podczas trwania przerw miedzylekcyjnych.
Czwarty pomiar natezenia diwieku przeprowadzono podczas przerwy dla klas
mtodszych. Srednia warto$¢ natezenia dzwieku wyniosta 79,8 dB. W pierwszych
4 minutach pomiaru na korytarzu szkolnym znajdowato sie 10 uczniéw — wartosci
natezenia dzwieku byty nizsze od s$redniej. Druga cze$é¢ badanej préby wyrdznia sie
wyzszymi wartosciami, co spowodowane byto przede wszystkim powiekszeniem sie
grupy uczniéw do 25 oséb. Maksymalng wartos¢ (96,7 dB) zaobserwowano w czasie
gier i zabaw. Wartos¢ minimalng (50,3 dB) odnotowano, gdy uczniowie wychodzili
z sali lekcyjnej na korytarz. Zarejestrowane natezenie dzwieku cechuje sie najwieksza
réznicg miedzy wartoscig maksymalng a minimalng sposréd pozostatych pomiaréw
(Ryc. 4).

Pigty pomiar przeprowadzono w czasie przerwy dla klas gimnazjalnych. Na
korytarzu szkolnym znajdowato sie okoto 50 ucznidw, ktdrzy ze sobg rozmawiali.
Srednia warto$¢ dzwieku dla badanej préby wyniosta 77,5 dB (Ryc. 5). Zauwaza sie
najnizszg, sposréd wszystkich przeprowadzonych pomiardw, réznice miedzy wartoscia
maksymalng (90,5 dB) osiggnietg pod koniec pomiaru, a minimalng (65,5 dB), ktdra
wystgpita w pierwszej minucie.
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Ryc.4. Pomiar natezenia dzwieku podczas przerwy dla uczniéow w przedziale wiekowym 7-11 lat (zrédto:
opracowanie wtasne)

Fig.4. Sound intensity measurement during a school break for Students aged 7-11 years old (source:
own elaboration)
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Ryc.5. Natezenie diwieku podczas przerwy dla uczniow w przedziale wiekowym 12-15 lat (Zrédto:
opracowanie wtasne)

Fig.5. Sound intensity during a school break for Students aged 12-15 years old (source: own
elaboration)
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Przeprowadzone pomiary potwierdzity bardzo dobrg sytuacje akustyczng
w Szkole Podstawowe]j nr 49 w Krakowie. Wiekszos¢ pomierzonych wartosci natezenia
dZwieku podczas lekcji i przerw zawierata sie w przedziale 55-75 dB. Tylko
w pojedynczych przypadkach natezenia diwiekéw przekraczaty 75 dB, dzieki czemu
uczniowie nie sg narazeni na trwate uszkodzenia stuchu w trakcie przebywania
w szkole podczas zajec i przerw.

Szkoty, ze wzgledu na przebywajgcg w nich liczng grupe dzieci i miodziezy,
stanowia zrédto hatasu zaréwno dla przebywajacych w nich ucznidw jak i dla
nauczycieli. Dlatego warto prowadzi¢ edukacje dotyczacg szkodliwosci hatasu, jego
wptywu na zdrowie i zycie cztowieka oraz uswiadomic innym jak wazne jest tworzenie
stref ciszy, ktére mogltyby pozytywnie wptyngé na samopoczucie uczniéw, a tym
samym na wiekszg koncentracje i efektywnosé w nauce.

SPIS LITERATURY

Augustynska D., Radosz J. (2009a). Hatfas w szkotach (1) — przeglqd badan. [W:] Wyciszkiewicz-
Pardej L. (red.): Bezpieczenstwo Pracy — Nauka i Praktyka. Wyd. Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy, (vol. 9): 16-19.

Augustynska D., Radosz J. (2009b). Hafas w szkotach (2) — wptyw hatasu szkolnego na uczniow i
nauczycieli oraz jego profilaktyka. [W:] Wyciszkiewicz-Pardej L. (red.): Bezpieczenstwo Pracy -
Nauka i Praktyka. Wyd. Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panstwowy Instytut Badawczy,
(vol. 10): 8-10.

Banerjee D. (2014). Association between transportation noise and cardiovascular disease: A
meta-analysis of cross-sectional studies among adult populations from 1980 to 2010. Indian J
Public Health, (vol. 58(2)): 84-91.

Engel Z. (2001). Ochrona srodowiska przed drganiami i hatasem. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa: 155-169.

Engel Z. (2012). Cztowiek a hatas. Wyd. Politechniki Swietokrzyskiej, Kielce: 60.

Janiga J. (2014). Ergonomia i fizjologia pracy. Wyd. Stowarzyszenie "Wspdlnota Akademicka":
81-82.

Koszarny Z. (1994). Oddziatywanie hatasu Srodowiskowego — uwarunkowania i ryzyko dla
zdrowia. [W:] Oddziatywanie Hataséw Pojazdéw Szynowych na Srodowisko. Il Krajowe
Seminarium. Materiaty konferencyjne. Warszawa: 27-36.

Marczak P. (2012). Zagrozenie hatasem. Wybrane zagadnienia. Kancelaria Senatu, Warszawa.

EU-OSHA (2009). OSH in the school curriculum: requirements and activities in the EU Members
States. Working Environment Information. European Agency for Safety and Health at Work,
Luksemburg: 182.

-36 -



Prace Studenckiego Kota Naukowego Geograféw Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

vol. 6, 2017

Zrédta internetowe:

Szkota podstawowa nr 49 w Krakowie — http://gim24.com.pl, [dostep z dn. 31.12.2017]
http://www.stratos.pl/ [dostep z dn. 31.12.2017]

PODZIEKOWANIA

Wyrazy wdziecznosci oraz serdeczne podziekowania sktadamy Pani mgr
Magdalenie Piwowar, Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 49 im. Juliana Ursyna
Niemcewicza w Krakowie za okazang nam zyczliwosé oraz mozliwos¢ przeprowadzenia
pomiaréw. Pragniemy réwniez podziekowa¢ Nauczycielom za wyrozumiatosé
i uprzejmosé podczas przeprowadzanych pomiarédw na zajeciach lekcyjnych.

-37 -



	Wprowadzenie
	Metodyka
	Wyniki
	Podsumowanie i wnioski
	Spis literatury
	Źródła internetowe:

	Podziękowania

